Grupwort
Auws dem Lepen der Villa




Liepe Frewnde , Fovderer, Spender, Interessierte wnol
Kollegunmen wno Kollegen ,

wieder liegt ein Jahr Villa Lowenherz hinter uns und wir blicken dankbar
zuruck.

Nachdem das schéne Haus fiir Jugendliche in Schwerte im November
2018 bezogen und bewohnt werden konnte, duften wir mittlerweile
erleben, dass sich auch ,TPZ 3” (d.h. die dritte Gruppe des therapeu-

, tisch-padagogischen Zentrums Villa
Lowenherz) konsolidiert” hat: Die
_ersten Hirden des inhaltlichen und

= strukturellen Neuaufbaus sind genom-
4 men. Pddagogen und Jugendliche
haben sich (teilweise neu) kennenge-
lernt und aufeinander eingestellt. Nun
liegt der Fokus der Arbeit darauf, als
Team noch weiter zusammen zu wach-
sen sowie eine gemeinsame ldentitat” und Haltung zu entwickeln, die
-trotz der Unterschiede der individuellen Personlichkeiten der Padago-
gen- eine gemeinsame padagogische ,Sprache” spricht, so dass die
Jugendlichen ein sicheres und berechenbares Umfeld erleben.

Was geschah in TPZ 1 und 2 in Dortmund?

Beide Gruppen haben Wechsel

von Kindern durch die Er6ffnung
von TPZ 3 erlebt, so dass auch

hier das vergangene Jahr davon
gepragt war, dass die ,neuen”

Kinder ihren Platz in der Kinder-
gruppe finden und die ,alten”

sich neu ,positionieren” lernten.

Dies stellte dementsprechend

auch eine grol3e Herausforderung & :
fur das padagogisch-therapeutische Team dar, die die ,neuen” Kinder
stabilisieren und die ,alten” in ihren weiteren Entwicklungszielen unter-
stutzten mussten.
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Auch 2019 stand ganz unter dem Motto, durch neue kindliche Erfahrun-
gen Selbstwirksamkeit zu erleben und Selbstvertrauen zu entwickeln.
Die Padagogen forderten diese Prozesse bei den Kindern und erméglich-
ten ihnen, sich positiv zu erleben, Freude und Spal3 zu empfinden, aber
auch prosoziale Verhaltensweisen und Empathie einzutiben. Dazu fand
eine anregende und vielfaltige Freizeitgestaltung statt, viele besondere
Sommerevents und Freizeiten, aber auch gezielte 1:1-Zeiten, in denen
das einzelne Kind besondere Zuwendung, Aufmerksamkeit und Forde-
rung erhielt.

Fir die Mitarbeitenden fand die zweite gro3e zweijahrige traumapada-
gogische Fortbildung statt, darliber hinaus gab es regelmaBige Grup-
pensupervisionen, Einzelsupervisionen und Mitarbeiterbesprechungen.
Alle diese Aktivitaten dienen dem Zweck, die Qualitat unserer Arbeit zu
sichern. Diese Investition in die Fachlichkeit und Starkung der Mitarbei-
tenden hat sich erneut als wichtiges Steuerungsinstrument erwiesen,
um das pdadagogisch-therapeutische Handeln immer wieder zu reflektie-
ren und durch eine verstehende Herangehensweise, das Verhalten und
Erleben der Kinder besser nachzuvollziehen. Neben diesem verstehen-
den Ansatz, ist uns dabei aber auch die Wichtigkeit des verlasslichen
auBeren Orientierungsrahmens fiir die Kinder und Jugendlichen wieder
deutlich geworden, der durch ein gezieltes, proaktives und strukturie-
rendes Handeln durch die Mitarbeitenden gefordert wird.

Auch in diesem Jahr 2019 richtet sich unser besonderer Dank an alle, die
mitgeholfen haben, diese wertvolle Arbeit noch besser zu tun: Sie haben
mit uns gemeinsam mitgetragen, mitentwickelt und gespendet. Daflir
sage ich im Namen aller drei Teams der Villa Lowenherz herzlichsten
Dank.

Wir wiinschen lhnen eine ruhige und
besinnliche Weihnachtszeit sowie
einen guten Start ins neue Jahr 2020.

Reguna Hiller

Einrichtungsleitung




Woran misst man Erfolg oder positive Entwicklungen? Wir knnen ihn auf
jeden Fall in vielen ,kleinen” Veranderungen erkennen. Einige davon
sollen hier stellvertretend geschildert werden:

Was wohl fur die meisten Eltern der Standard ist, kdnnen wir fiir unsere
Kinder als Erfolg verbuchen: Viele von ihnen meistern den Schulbesuch
sehr regelmaRig. Trotz Schul- oder Versagensangste, trotz Lern- und Kon-
zentrationsschwierigkeiten, machen sie sich morgens auf den Weg in die
Schule und geben ihr Bestes. Eine grof3e
Unterstiitzung sind dabei auch immer
wieder die Schulbegleiter, von denen einige
Kinder taglich begleitet werden. Ein Junge
konnte zum neuen Schuljahr von der Férder-
schule auf eine Regelschule wechseln.

Eine weitere Entwicklung lasst sich beobach-
ten in der Fahigkeit, langwierige und
anspruchsvolle Karten- und Brettspiele zu
spielen. Es bedarf einer erhéhten Frustrationstoleranz und gewisser sozi-
aler Kompetenzen, sich darauf einzulassen gemeinsam zu spielen. Insge-
samt hat sich nach den neuen Einzligen die Stimmung soweit stabilisiert,
dass die Kinder gerne miteinander spielen und haufig einfach Kind sein
konnen. Gerne sind sie mit den spendenfinanzierten Fahrradern unter-
wegs. Vielen Dank auch an dieser Stelle!

Insgesamt lasst sich sagen, dass durch eine positive institutionelle
Kooperation viele Moglichkeiten zur Entwicklung der Kinder ergeben.
Zusatzlich zu der therapeutischen Anbindung an Frau Hiller werden
gerne auch externe Angebote in Anspruch
genommen. Schon lange machen wir als
Einrichtung gute Erfahrungen mit dem Thera-
peutischen Reiten auf dem Hof Cancuna, dem
Psychomotorischen Férderzentrum Fluvium
und der Begleitung der Gestalttherapeutin
Frau Mankel, die einmal wochentlich zu uns in
die Villa kommt. Uber diese Méglichkeiten sind
wir sehr dankbar und freuen uns auf eine
weiterhin gute Zusammenarbeit.




Wie jedes Jahr nutzten wir den letzten Schultag, um die Ferien mit einem
kleinen Festschmaus, einzulauten. Gemeinsam wollten wir die Leistun
gen der Kinder wiirdigen und auch den Schulbegleitern unsere Wert-
schatzung zeigen. Die Sonne lachte passen-
der Weise, der Grill wurde eingeheizt, es gab
verschiedene Salate, Brot, Soen und jede
Menge andere Leckereien. Als hatten sie
nicht gefriihstiickt, stiirzten sich die Kinder
und Mitarbeiter auf Wirstchen, Fleisch und
Grillkdse und stieBen mit Fanta auf die
anstehenden Sommerferien an. Ein gelunge-
nes Fest!

Nachdem wir Ende letzten Jahres die dritte
Gruppe eroffnen konnten, hat sich auch bei
uns einiges getan. Inzwischen leben sechs
Jugendliche in Schwerte, die ihren neuen
Wohnort bereits intensiv erkundet haben und
sich in diesem schonen und grof3zligig gestal-
teten Haus mit einem riesigen Garten sicht-
bar wohl fiihlen. Ein Trampolin, ein Kicker und
andere Freizeitgegenstande sind willkomme-
ne Moéglichkeiten, sich in den eigenen Fertig-
keiten auszuprobieren und zu erleben. Beson-
ders der grof3e Garten stellt eine wichtige ,
Ressource dar, denn im eigenen Pflanzen und
Ernten kann die Natur im wahrsten Sinne des
Wortes hautnah erlebt werden.

Die Renovierungsarbeiten sind soweit abge- '
schlossen und die Raume stehen uns zur Nutzung zur Verfligung. Auch
das Team hat sich gefunden und stellt sich traumapadagogisch auf.

Eine Jugendliche hat ihren ersten Abschluss erlangen kdnnen, worauf
wir und vor allem auch sie selbst sehr stolz sind! Eine andere hat mit
ihrem Einzug bei uns nach jahrelangem Absentismus den Schulbesuch
wieder aufgenommen und gibt sich groBe Miihe.



In den Sommerferien ist bei uns ganz schén was los. Teilweise konnen
Kinder und Jugendliche verlangerte Familienbesuche vornehmen,
einige fahren auf Freizeiten, aber eine gute Tradition sind besonders die
gemeinsamen Gruppenurlaube in den Sommerferien.

TPZ 1 verbrachte eine Woche im Sauerland, wo
die Kinder sich viel in der Natur aufhalten und
zur Ruhe kommen konnten. In einer ganz
neuen, alltagsfernen Umgebung konnten die
Kinder sich und das Gruppengefiige neu erle-
ben und einige wertvolle Erfahrungen sam-
meln. Mit spannenden Ausflligen, viel freier
Zeit und grof3artigen erlebnispadagogischen
Einheiten ist die Zeit wie im Flug vergangen.

TPZ 2 fuhr — wie in den vorangegangenen Jahren - in ein Feriendorf an
der niederlandischen Nordsee. Das Highlight war mal wieder die Hiipf-
burg und die entspannte Stimmung. Fur viele Kinder war es schon, dass
—e o r— Ort und Ablauf schon bekannt

e e ‘ waren.

Der gemeinsame Urlaub von TPZ 3
fuhrte an die deutsche Nordsee,
wo die Jugendlichen am Strand
entspannen konnten, die umlie-
genden Stadte in Tagesausflligen

| erkundeten und zum Hohepunkt
einen Tag im Heide Park Soltau
verbrachten.




Wie schon seit vielen Jahren ging es auch diesmal wieder in den Som-
merferien gemeinsam mit den Kindern des CVJM Blickwechsel e.V. aus
Essen in ein Zeltlager in die Nahe der Schwabischen Alb, am Rand eines
Naturschutzgebiets bei der ,Mihle” in Hemmendorf im Landkreis Tuibin-
gen. Lagerfeuer, Grillen, Spiele, wilde Jagden durch Wald und Feld,
verschiedene herausfordernde Challenges (Parcourspiele) mit erleb-
nispadagogischen Charakter, sowie eine abenteuerliche Nachtwande-
rung, Schwimmen in einem nahen Badesee und Reiten sorgten fiir guten
Erfahrungen und viel Freude. Die Kinder haben die besondere Gemein-
schaft und das,Sich-Selbst-Spliren” in einer anregenden weiten Natur
sichtbar genossen. Gerne waren sie noch langer geblieben.

Wenn wir auf das letzte Jahr zurlickblicken, konnen wir wirklich stolz und
dankbar sein. Ebenso erwarten wir das kommende Jahr mit Vorfreude
und Spannung.

Ein groBer Teil des Team wird die zweijahrige Fortbildung zum Trau-
mapddagogen/zur Traumapadagogin abschliel3en. Bereits jetzt profitie-
ren wir von den wertvollen fachlichen Impulsen und setzen die gelern-
ten Inhalte entsprechend im Alltag um.

AuBerdem freuen wir uns auch schon auf das Sommerfest, das néchstes
Jahr im Standort in Dortmund stattfinden wird und hoffen, viele von
Ihnen dort begriilen zu kdnnen.



Wir konnen leider nicht alle Spender nennen, die uns
hilfreich unterstiitzt haben. Einige Spender jedoch, die
groBere Traume in Erfiillung gehen lie3en, seien an
dieser Stelle besonders genannt:

Rotary Club Dortmund-Romberg
IPM Immobilien Projekt Management, H. Labbert
Neuhoff Hausgerate Kiichen GmbH & Co.KG, N. Neuhoff
Dortmunder Energie- und Wasserversorgung

Helfen Sie uns weiter mit, Traume zu verwirklichen:
- Kauf eines weiteren hochwertigen Trampolins zur
Unterstiitzung einer kreativen Freizeitgestaltung
- Sportgerate wie z.B. ein Heimtrainer
- Unterstiitzung von verschiedenen Auszeitmal3nah-
men in naturnaher Umgebung zur emotionalen
Stabilisierung
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