Ich heiBe Anna und lebe mit einer Posttraumatischen
Belastungsstorung (PTBS). Situationen wie Einkaufen,
Bahnfahren oder laute Umgebungen kénnen far mich Panik,
Dissoziationen oder starke Angst ausldosen. Ein speziell
ausgebildeter Assistenzhund kann mir helfen, solche
Herausforderungen sicherer, ruhiger und selbststandiger zu
meistern — und mir damit ein Stluck Lebensqualitat zurtckgeben.

Es ist noch ein weiter Weg, bis ein Assistenzhund an meiner
Seite sein kann. Ich habe bereits Hundetrainer gefunden, die
mich begleiten, und die ersten Schritte unternommen. Doch die
Beschaffung, Ausbildung und Versorgung des Hundes sind mit
hohen Kosten verbunden, die ich allein nicht tragen kann.



Mit deiner Unterstiitzung kann aus einem Wunsch echte
Lebensfreude werden.

Ein Assistenzhund bedeutet fiir mich nicht nur Sicherheit,
sondern ein Weg zuriick ins Leben. Jeder Beitrag — groB3 oder
klein — hilft mir, diesem Traum ein Stilick ndher zu kommen.
Danke von Herzen.
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